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Пояснительная записка 

  

Рабочая программа курса «Островок безопасности»  разработана с учётом нормативно-

правовых документов: 

1. Закона Российской Федерации «Об Образовании» (статья 7) 

2. Примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», авторской программы предметной лини учебников под редакций 

А.Т.Смирнова, .- 2-е изд. – М.: Просвещение, 2013 г. стр.14-17.  

Рабочая программа рассчитана по 1 часу в неделю в 5,6 и 7 классе, на основе учебного 

плана образовательного учреждения. 

Срок реализации программы –  3 года. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты обучения: 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; формирование понимания ценности здорового и безопасного 

образа жизни; усвоению гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; формирование целостного 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания; освоение социальных норм, правил 

поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; развитие правового мышления и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; формирование основ экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; осознание значения семьи в жизни человека и общества, 

принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 



своей семьи; формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

Предметные результаты обучения: 

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; формирование убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни; понимание личной и 

общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; формирование 

антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; понимание 

необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; знание и умение применять правила безопасного 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; умение оказать первую помощь 

пострадавшим; умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации 

для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

Метапредметными результатами (УУД): 

Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; умение самостоятельно определять 

цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий 

и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; владение основами 

самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 



Познавательные УУД:  умение определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов 

террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причино-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и де¬лать выводы; умение создавать, применять и преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; освоение 

приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД:умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; формирование и 

развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание учебного предмета 

5 класс. 

Модуль – 1. Основы безопасности личности, общества и государства  

Глава 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека  

      Роль городов  в развитии человеческого общества. Система жизнеобеспечения   

современных городов. Опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.  

      Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электричеством, газом. Бытовые 

приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Меры профилактики опасных и 

аварийных ситуациях. 

      Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат  города. 

      Особенности социальной среды в городе  с учетом его предназначения (город - столица, 

город-порт  и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в 

городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми. 

      Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения 

жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для 

защиты населения.        

Глава 2,3,4. Опасные ситуации техногенного характера  

    Дорога и ее предназначение .Участники дорожного движения. Дорожная разметка. 

Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного 

движения. 

    Пешеход - участник дорожного движения Общие обязанности пешехода. Меры 

безопасности поведения пешеходов на дороге. 

     Пассажир. Общие обязанности пассажира при следовании в различных видах 

городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом. 

     Транспортное средство и водитель. 

     Общие обязанности водителя. Велосипедист -  водитель транспортного средства. 

Требования к техническому состоянию велосипеда. Обязанности велосипедиста. Правила 

поведения на дороге. 

      Пожар  в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность. Основные 

правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. 

       Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть  в жилище в повседневной 

жизни. Общие правила поведения  в быту. Безопасное обращение с электроприборами, 

бытовым газом, со средствами бытовой химии. Профилактика травм при занятии 

физической культурой и спортом. 

 

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный 

занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных 

явлений. 

       Водоемы  в черте города. Состояние водоемов в различное время года.  Меры 

безопасного поведения  на водоемах. 



Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с 

незнакомыми людьми. 

        Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики 

криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. 

Нападение в подъезде дома. 

        Безопасность на улице. Знание своего (поселка)  города и его особенностей. Умение 

предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут 

движения по городу,  знание расположения  безопасных зон в городе (отделение милиции, 

посты ГИБДД и др.) Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в 

толпе. Взрывное устройство на улице. 

Чрезвычайные ситуации  природного характера:  землетрясения,  наводнения, ураганы,  

бури, смерчи,  сели, оползни, обвалы.  Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях 

чрезвычайной ситуации природного характера. 

  Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно- опасно 

объекте, аварии на  пожаро -взрывоопасных  объектах, аварии на химических объектах. 

Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Организация защиты населения от чрезвычайных  ситуаций. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной 

ситуации. 

Организация эвакуации населения.  

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно загрязненной 

местности.        

Модуль2. Основы противодействия экстремизму и терроризму. 

Глава 5,6. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение  

Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной безопасности дома. 

Обеспечение личной безопасности на улице. Решение ситуативных задач. 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. 

Виды экстремистской и террористической деятельности. 

Виды террористических актов и их последствия. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в 

террористической деятельности. 

Модуль – 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 7.  здоровый образ жизни. 

Здоровый образ жизни как  система повседневного поведения человека, 

обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. 

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально 

распределять свое время как основные составляющие здорового образа жизни. 

Значение двигательной  активности и физической культуры для совершенствования 

физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической 

культурой. 



Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении 

здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, вода.  

Гигиена питания. 

Глава 8. Факторы разрушающие здоровье 

Потенциальные возможности человека, значение образа  жизни и привычек для 

совершенствования духовных и физических качеств. 

Вредные привычки ( курение, употребление алкоголя ), их отрицательное влияние на 

развитие способностей человека и его здоровья.  

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на  организм курящего и 

на окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья человека.  

Как уберечь себя от курения. 

Алкоголь  - наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные 

последствия алкоголя.  Алкоголь и преступность. Собеседования на тему « Основы 

здорового образа жизни  и профилактика вредных привычек ». 

Глава 9. Первая медицинская  помощь и правила ее оказания 

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской  

помощи. 

 Ситуации,  при которых следует немедленно вызвать « Скорую помощь ». 

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома. 

Последовательная отработка навыков в оказании первой медицинской помощи при 

ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. 

Отравления, пути попадания токсических  веществ в  организм  человека. Общие 

правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях (практические занятия). 

 

3.Тематическое планирование учебного предмета 5 класс 
№ 

модуля 

№ 

разд

ела 

№ 

глав

ы 

Название модуля, раздела, главы Количество часов 

1 Основы безопасности личности, общества и государства 22  

 1 Основы комплексной безопасности 15 

  1 Человек, как среда его обитания, 

безопасность человека 

5  

  2 Опасные ситуации техногенного 

характера 

6  

  3 Опасные ситуации природного характера 2  

  4 Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера 

2  

 2 Основы противодействия экстремизму и 

терроризму в Российской Федерации 

7 

  5 Опасные ситуации социального 

характера, антиобщественное поведение. 

3  

  6 Эстремизм и терроризм - чрезвычайные 

опасности для общества и государства 

4  

2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 12  

 3 Основы здорового образа жизни 5               

  7 Возрастные особенности развития 

человека и здоровый образ жизни 

3  

  8 Факторы, разрушающие здоровье 2  



 4 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

7 

  9   Первая медицинская помощь и правила 

ее оказания 

7  

Итого часов 34 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

6 класс. 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Глава 1,2. Подготовка к активному отдыху на природе  

            Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и 

направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение 

необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и 

организация  бивачных работ 

            Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и 

обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, 

велосипедных и водных походов. 

Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности 

            Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном 

туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение 

личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. 

Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде  

            Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и 

вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде 

при автономном существовании.  

  

Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях  

            Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при 

встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его 

профилактика. 

  

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 



Глава 6. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  

           Тема.6 Гигиена и оказание первой помощи при травмах. 

 Первая медицинская помощь при отравлении. Первая медицинская помощь при травмах 

опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и 

способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при 

кровотечениях. Способы остановки кровотечения. Оказание первой медицинской помощи 

при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого 

массажа сердца. 

Тема.7 Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при 

отморожении. 

Раздел III. Основы здорового образа жизни  

Глава 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие  

            Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм 

курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и 

физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья 

человека. Профилактика вредных привычек. 

 

Тематическое планирование 6 класс 

 

 
№ 

модуля 

№ 

разд

ела 

№ 

глав

ы 

Название модуля, раздела, главы Количество часов 

1 Основы безопасности личности, общества и государства 25  

 1 Основы комплексной безопасности 25 

  1 Подготовка к активному  отдыху на 

природе 

6  

  2 Активный отдых на природе и 

безопасность 

5  

  3 Дальний и выездной туризм. Меры 

безопасности 

6  

  4 Обеспечение безопасности при 

автономном существовании  человека в 

природной среде 

4  

  5 Опасные ситуации в природных условиях 4  

2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9  

 2 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

4              

  6 Первая помощь при неотложных 

состояниях  

4  

 3 Основы здорового образа жизни   5 

  7 Здоровье человека и факторы, на него 

влияющие 

5  

Итого часов 34 

 



 

 

7 класс 

 

 

Содержание тем учебного курса 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа) 

  
Раздел I. Основы комплексной безопасности (16 часов) 

            Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  (землетрясения, извержения 

вулканов, оползни, обвалы, лавины).  Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения (наводнение, сели, цунами).  Чрезвычайные ситуации биологического 

происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита 

населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по 

безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их 

поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения. 

            Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

извержении вулканов. 

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного 

поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. 

Правила безопасного поведения вовремя и после схода селя, оползня, обвала, безопасный 

выход из зоны стихийного бедствия. 

            Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения 

при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. 

            Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о цунами, во время и после наводнений. 

            Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами. 

            Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. 

Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при 

возникновении природных пожаров. 

  

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 часов) 

  

            Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о 

чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах поражения. 

 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)  
  

 Раздел III.  Основы здорового образа жизни (7 часов) 

  

            Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. 

Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. 

Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. 

Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности 

физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, 



развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с 

окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его 

взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека 

и общества. Ответственность несовершеннолетних. 

  

Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 часа) 

  

            Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок 

наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки 

пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки 

кровотечения. 

 

 Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по ОБЖ 7 класс 

 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

Знать/понимать: 

потенциальные опасности природного характера, наиболее часто возникающие в 

повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, 

обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств 

психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 

наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного характера, их 

последствия и классификацию;  

основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах 

повреждении. 

личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками и со 

сверстниками противоположного пола; 

значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для 

социального развития человека в подростковом возрасте. Ответственность 

несовершеннолётних. 

 

Уметь: 

 

предвидеть возникновение  наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам; 

принимать решения  и  грамотно действовать,  обеспечивая личную безопасность 

при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

оказывать  первую медицинскую  помощь при  неотложных состояниях. 

 

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 

обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

 

 

 



Тематическое планирование 7 класс 

 

 

 

 
№ 

модуля 

№ 

разд

ела 

№ 

глав

ы 

Название модуля, раздела, главы Количество часов 

1 Основы безопасности личности, общества и государства 26 

 1 Основы комплексной безопасности 3 

  1 Общие понятия об опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера 

3  

 2 Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

21 

  2 Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения  

6  

  3 Чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения 

3  

  4 Чрезвычайные ситуации 

гидрологического происхождения 

8  

  5 Природные пожары и чрезвычайные 

ситуации биолого-социальиого 

происхождения 

4  

 3 Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации 

2 

  6 Духовно-нравственные основы 

противодействия терроризму и 

экстремизм 

2  

2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8 

 4 Основы медицинских знаний и основы 

здорового образа жизни 

3 

  7 Здоровый  образ жизни и его значение 

для гармоничного развития человека  

3  

 5 Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

5 

  8 Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи 

5  

Итого 34 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень учебно-методического обеспечения 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий программу. 

  

Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: 

пособие для учащихся: 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов, Хренников ; 

под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: Учеб. наглядное пособие для учащихся: 5-

9 кл. / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5-9 кл. . / А.Л. 

Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение к программе 

 

Приложение № 1 

 

Формы контроля 

 1. Тестовые задания (5- 10 мин). 

2. Устный опрос (5-7 мин) 

4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая) 

 

Средства контроля и оценки результатов обучения: 

Все тестовые задания оцениваются: 

- правильный ответ – 1 балл; 

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов 

Критерии оценивания: 

«2» - менее 25% правильных ответов. 

«3» - от 25% до 50% правильных ответов. 

«4» - от 50% до 75% правильных ответов. 

«5» - от 75% и более правильных ответов. 

 

Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 

• полностью раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 

учебником; 

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, 

точно используя терминологию; 

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, 

применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; 

• продемонстрировал усвоение ранее изученного материала и сопутствующих вопросов, 

сформированностью и устойчивостью используемых при ответе умений и навыков; 

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или 

выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4»,если: он удовлетворяет в основном требованиям на 

отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; 

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по 

замечанию учителя; 

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, 

легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее 

понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 

усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической 

подготовки обучающегося»); 

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные 

после нескольких вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

• не раскрыто основное содержание учебного материала; 

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части 

материала. 

 



 

Приложение № 2 

 

 

Средствами оснащения ОБЖ являются:  

1. Учебно-методическая литература: 

1. Конституция Российской Федерации  

2. Правила дорожного движения Российской Федерации 

3.  Семейный кодекс Российской Федерации 

4.  Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года. 

5. Уголовный кодекс Российской Федерации Федеральный закон «О гражданской 

обороне»  

6. Закон «Об образовании»  

7. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»  

8. Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

9.  Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»  

10. Федеральный закон «О противодействии терроризму»  

11. Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

  

12. Правила дорожного движения (с комментариями). 

13. Приказ № 354 от 09.07.1996 г МО Р.Ф. «О повышении безопасности детей и учащихся 

России». 

Интернет-ресурсы: 

• Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/. 

• МЧС России: http://www.mchs.gov.ru/ 

• Министерство обороны РФ: http://mil.ru/ 

• ГИБДД МВД России: http://www.gibdd.ru/ 

• Официальная Россия (сервер органов государственной власти Российской Федерации): 

http://www.rsnet.ru/ 

• Издательский дом «Первое сентября»: podpiska@1september.ru 

• Собрание законодательства Российской Федерации: 

http://www.jurizdat.ru/editions/official/lcrf 

 

Периодические издания 

Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель» и др. 

Учебная литература 

Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы» Пособие 

для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—

11 классы» Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные 

разработки. 5—9 классы» Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопасность 

пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы» Пособия для учащихся о 

противодействии терроризму и экстремистской деятельности Программа для системы 

дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения» Сборник 

заданий для проведения экзамена по предмету «Основы безопасности 

http://www.jurizdat.ru/editions/official/lcrf


жизнедеятельности» в 9 классе Справочник для учащихся «Основы безопасности жиз-

недеятельности» Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 

5—9 классов Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на 

магнитных и оптических носителях 

  

2. Технические средства обучения 

Мультимедийный компьютер 

Мультимедиапроектор 

Экран настенный 

  

3. Средства программного обучения и контроля знаний 

Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и 

защита от чрезвычайных ситуаций» Компьютерные программы и пособия по учебному 

разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи» 

Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях 

Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» Компьютерная 

обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах» 

4. Стенды, плакаты 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) Безопасность на улицах и дорогах Криминогенные ситуации Землетрясения, 

оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи Правила поведения при землетрясениях 

Пожары, взрывы Наводнения и затопления Правила оказания первой помощи 

Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации Обеспечение 

личной безопасности при угрозе террористического акта Дорожные знаки Пожарная 

безопасность Безопасность в быту Обеспечение личной безопасности в криминогенных 

ситуациях Активный отдых на природе Опасные ситуации в природных условиях 

Безопасность на воде Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника 

возникновения Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера по масштабу их распространения и тяжести последствий Правила безопасного 

поведения при землетрясении Правила безопасного поведения при наводнении Правила 

безопасного поведения при аварии на радиационно опасном объекте Правила безопасного 

поведения при аварии на химически опасном объекте Первая помощь при массовых 

поражениях Правила транспортировки пострадавших Безопасность дорожного движения 

Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой помощи 

5. Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты дыхания Ватно-марлевые повязки Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, и т. 

п.) Средства защиты кожи 

Шина фанерная длиной 1 м 

Жгут кровоостанавливающий эластичный 



6. Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы на цифровых носителях Действия обучающихся по сигналам ГО 

Средства индивидуальной защиты Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, 

порядок устройства простейшего укрытия) Гидродинамические аварии Автономное 

существование человека в природных условиях Оползни, сели, обвалы Ураганы, бури, 

смерчи Наводнения Лесные и торфяные пожары Безопасность на улицах и дорогах 

Безопасность на воде Безопасность на природе Правила безопасного поведения в быту 

Поведение при ситуации криминогенного характера Правила безопасного поведения при 

землетрясениях 
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